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[ ntra, | i aspettavamo.

alle proposte del monastero puoi scriverci via mail
oppure telefonare ai recapiti indicati,
preferibilmente dal mercoledi al venerdi
dalle ore 19.30 alle ore 21.30

Iscrizioni

Le prenotazioni sono aperte dal mese precedente il
corso € si chiudono il lunedi della settimana in cui
inizia. Occorre confermare o disdire una settimana
prima.

I corsi e gli eremi sono residenziali, cominciano il
venerdi sera e si concludono con la celebrazione
eucaristica della domenica.

Informazioni

Il monastero ¢ aperto tutti i giorni
per la preghiera personale, visite e soste, tranne il lunedi.
Se vuoi trascorrere pitl giorni al monastero
per vivere in fraternita, per qualche giorno di pace o di
studio puoi farlo avvisandoci del tuo arrivo.

segreteriamonastero@gmail.com



Chiungque voglia condividere con noi il proprio cammi-
no, gruppi che desiderano confrontare la loro esperienza e
conoscere la nostra, chiunque voglia vivere dei momenti di
preghiera e riflessione o wvoglia passare qualche giorno
al monastero, chiunque abbia anche solo bisogno di un
momento di ascolto, puo contattarci per un incontro.

Prenotazione corsi

Antonella 389.1662692
mail corsimonastero@gmail.com

Jncontri per gruPPi
(Parrocchie, associazioni , movimenti e chiunquc)

Adele 338.4185781

|ncontri per visite guidatc
Emilio 328.9697354

Incontri individuali
don Francesco 333.2107686

LA FRATERNITA

Le pietre dell’antico Monastero San Magno
(XXII sec) accolgono lo spirito di fraternita che
da vita a questo piccolo spazio, dove la bellezza
e il silenzio trovano radici nell’insegnamento
libero e liberante di Gest.

In una valle, chiamata dei martiri, si poggia il
monastero, crocevia di incontri, di volti e di sto-
rie che formano il cuore della Fraternita. Un luo-
go dove ognuno puo ritrovare l'autenticita di se,
dove l'ideale puo divenire reale, una sosta da
cui ripartire, un porto di terra dove approdare
per poi prendere il largo, una carezza dell’Invi-
sibile sulle ferite della nostra vita, uno stimolo
nuovo per continuare il proprio personale cam-
mino di crescita.

Tre i tempi da attraversare: I'impero Romano
(la rigidita e la confusione), il Medioevo (la not-
te della vita), il Rinascimento (I’energia per ri-
tornare a vivere). Tre i sentieri possibili su cui
camminare: la preghiera, il lavoro manuale e il
pensiero. Spesso quello di cui abbiamo bisogno
esiste gia, occorre solo mettersi in viaggio e cer-
carlo.

Se non ora, quando?

Se non qui, dove?

Se non tu, chi?



Con la luce negli occhi

C’e un tempo per seminare e uno pitt lungo
d’aspettare, c’e¢ un tempo sognato che bisogna-
va sognare.

C’é un tempo di crisi che é il nostro, dove
ricominciare a respirare e sperare. Ricomincia-
mo ad avere luce negli occhi. Le parole inganna-
no, gli umori cambiano, i principi crollano, gli
occhi solo ci dicono chi siamo.

La Fraternita cerca di essere casa per occhi
che possono posare il loro sguardo verso un’al-
tra possibilita, per occhi stanchi dalle superficia-
lita e dalle mediocrita del mondo, per occhi che
possono finalmente esporsi, con le proprie fra-
gilita, sentendo che anche le proprie fatiche e le
proprie crisi possono posarsi su un luogo senza
giudizio. La ferita puo diventare cosi una feri-
toia, la paura puo diventare cosi, una strada.

Con il ritmo nel cuore
“Finché c’e fatica, c’é speranza” diceva don Lo-
renzo Milani. Una fatica che diventa ritmo nel
cuore, nonostante le difficolta e le apatie dell’e-
sistere. Far riabbracciare la fede con la vita, il
sogno con la realta, la passione con il pensiero.
La Fraternita vuole essere una porta aperta

dei beni nel 1807.

Solo negli ultimi anni il complesso monastico, acquisi-
to e restaurato dalla Regione Lazio ed infine affidato
all’Arcidiocesi di Gaeta, ¢ stato restituito alla sua vocazio-
ne originaria: porto di terra dove ogni viandante puo dare
una risposta alle domande di vita e di fede di tutti gli uo-
mini e le donne di buona volonta.

Nello stesso tempo i lavori intrapresi hanno riservato
importanti scoperte, fra le quali il ritrovamento della chie-
sa medievale con un ciclo di affreschi sulla vita di San
Benedetto risalenti al XI secolo.

La visita del Monastero che parte dalla costruzione
romana, sacrario del martirio di San Magno, sorto al piano
della sorgente che scorga ai suoi piedi, ci conduce all’in-
canto della chiesa rinascimentale attraverso quella medie-
vale. Un affascinante percorso ricco di testimonianze che
ci riconduce dalle radici della nostra fede all’entusiasmo e
all’ ingenuita medievale, per farci approdare alla proposta
armoniosa e responsabile della modernita.

La sommita del Monte Arcano, che si puo raggiungere
percorrendo una comoda strada, ci riserva la scoperta
dell’antico Santuario.

La tradizione vuole che il culto mariano, portato nel
campo demetriano da San Paterno, abbia visto sorgere sul
monte un piccola edicola con un affresco dedicato a Ma-
ria. Questo affresco raffigura Maria mentre allatta Gesu
Bambino, per cui viene denominata Madonna del Latte.

Forse a questa edicola si riferisce I’esametro latino,
scolpito su pietra e risalente ai primi secoli e recentemente
rinvenuto, che indica: “Qui risplende la dimora della Ver-
gine e Madre Maria”.



Tra b billigga oo Tonin ol b

A meta strada fra Monte San Biagio e Fondi (Lt),
all’interno del Parco Regionale degli Ausoni, al limitare
della piana, si erge il monte Arcano: ai suoi piedi il Mona-
stero San Magno, sulla sua sommita il Santuario della
Madonna della Rocca, che delimitano il Campo Demetria-
no degli antichi romani, la Valle dei Martiri dei cristiani.

Fu infatti nella seconda meta del III secolo che questi
luoghi furono teatro di un episodio della piu feroce delle
persecuzioni degli imperatori di Roma, quella di Decio.
Un numero straordinario di cristiani, con San Magno e
San Paterno, che si rifugiavano negli anfratti del monte
per sfuggire all’esecuzione dell’editto, scoperti, testimo-
niarono la loro fede sacrificando le loro vite. I resti dei
martiri furono custoditi per secoli nell’edificio romano
che sorgeva sulla sorgente del flume Licola.

Il luogo del martirio fu presto oggetto di venerazione e
molti seguaci della nuova religione vi si ritiravano in soli-
tudine, favoriti dalle condizioni ambientali di questa felice
contrada.

Fintanto che Onorato, come testimonia papa Gregorio
Magno nei suoi Dialoghi, nei primi decenni del VI secolo
costitui in quel luogo una vera e propria comunita dedita
alla preghiera e al lavoro. In seguito il Monastero, seguen-
do la regola benedettina, dipendera da Montecassino.

Il Monastero San Magno conosce un successivo perio-
do di rinascita con I’ampliamento fatto dai principi di
Fondi negli ultimi decenni del 1400 ed il suo passaggio ai
Benedettini di Monte Oliveto che la condussero a una
nuova prosperita, sino alla soppressione e alla divisione

ad ogni incontro, ad ogni diversita, ad ogni ri-
flessione che conduce ad un miglioramento del-
la vita. Allontanare la rassegnazione, la passivi-
ta e il “lamentarsi” e diventare il cambiamento

che si vuole vedere nel mondo.

Con il vento alle ali

Abbiamo spiccato il volo solo qualche tempo
fa, i cieli ci sembrano sempre piui infiniti e noi ci
sentiamo sempre pit piccoli. In questo viaggio,
un'unica fedelta, un unico faro, un'unica presen-
za leggera: Dio. Non occorre avere grandi ali
per prendere il volo, bisogna solo sentire il Ven-
to alle ali, che soffia dove, quando e come vuole,
senza pretese, senza rigidita, abbandonarsi alla
brezza di un Dio che cammina con te, nonostan-
te tutto.

Sentirsi soli € un inganno che non ci permette
di sentirci amati. Lo Spirito di Dio presente nel-
la creazione, negli impoveriti e nelle pagine del
Vangelo e il Vento alle ali che ci libera dalle ca-
tene e ci annuncia un anno di grazia.

La Fraternita cerca di essere uno spazio dove
sentirsi a casa e nella casa trovare Dio nei detta-
gli, nelle sfumature della preghiera, nella bellez-
za e nell'intima comunione del pane eucaristico.
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Festa di Primavera

1 lun ,
2 mar 14 Aprile
3 mer
4 gio Vieind e Lonfand
S ven
6 sab con
Con la luce negli occhi - presentazione calendario ore 17 Sharzad Houshmand
Sl Adnane Mokrani
9 mar
10 mer
11 gio
12 ven
13 sab Festa dEstate
15 lun Domenica
16 mar 14 Luglio
17 mer
18 gio Gustizia e Umanifa
19 ven
20 sab con
T Incontro collaboratori della Fraternita - ore 16 Gherardo Colombo
un
23 mar
24 mer Le nostre feste, puntuali come la stagioni, presagi di un
25 gio futuro possibile, profumo di un Dio che non si stanca mai
26 ven Veglia del Monastero - ore 21 dell’ uomo. Appuntamenti in cui ritrovarsi tutti, ognuno
/YUl Eremo di Lavoro con le proprie diversita, per noi ricchezza del Cammino.
Appuntamenti per crescere e migliorarsi come persone.
29 lun Ospitiamo “amici-profeti” dei nostri giorni che con la
30 mar loro vita rilanciano nuove strade, antichi sentieri, aiutan-
31 mer doci ad allenare lo sguardo, intravedendo segni di prima-

vera in un inverno gelido come il nostro tempo.
Vi aspettiamo!



Festa d’Autunno
Domenica
18 Novembre

Liberta e Leggerezza

con
don Angelo Casati
Maria Teresa Abignente

Festa d’Inverno
Domenica

— e " , 10 Febbraio
p *{&S Arroganza e Pevoono

con

,‘\{ / Agnese Moro
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Secondo corso

Incontro collaboratori della Fraternita - ore 20

Festa d’Autunno

La Parola e la Montagna
Incontri al pozzo - ore 11

Lode della Sera - ore 21
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Eremo di lavoro

Veglia a Maria e alla sua tenerezza sulla Rocca

Gruppo Nain - ore 10.30

Lode della Sera - ore 21

Primo corso

Lode della Sera - ore 21

Veglia del Monastero - ore 21
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10 - 20 Agosto
con don Alfredo Micalusi

Un viaggio attraverso il continente pit ricco del pianeta, assieme agli
amici di GuineAction onlus, per costruire un futuro diverso a fianco degli
impoveriti, per dare dignita all'uomo attraverso i progetti e le attivita
dell” associazione.

Info: a.micalusi@gmail.com

¢ o i

Escursioni bibliche, perché la Parola e la Terra
tornino a sposarsi nella bellezza.

24 novembre - 16 febbraio - 22 giugno



Sulle orme di Francesco, attraverso il cammino, il silenzio e le pietre della
sua terra. Giorni di sobrieta, amicizia e preghiera, a scuola del Vangelo.
Per imparare a ricostruire la propria casa interiore.

dal 12 al 16 Agosto

Info: segreteriamonastero@gmail.com

Settembre

Una visita in umilta e semplicita nella terra delle origini.
Per condividere e per imparare la convivialita delle differenze.

Info: mastropaolobattista@libero.it

GENNAIO
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Faccio nuove tutte le cose

Gruppo Nain - ore 10.30

Veglia del Monastero - ore 21

Incontri al pozzo - ore 11



FEBBRAIO
Zare C ot

1 ven HEI
oq o g . 7 POTESSE PACCIUIICERE
2 el 11 desiderio di tornare alla propria WCOUDSCEA DSk S50
4 lun casa, nella propria dimensione uma- D|Z%R;g’g{;%§umr?wﬂ
5 mar . . na e nella pace del cuore ¢ tra le ne- it fé“éﬂ%é?.’f“’m
6 mer Incontro collaboratori della Fraternita - ore 20 cessitd pin urgenti del nostro tempo  (EEIEINGTINES
7 gio da assecondare. Il Santuario
8 ven “Madonna della Rocca” é un piccolo
9 sab spazio dove ogni uomo puo sentirsi a
Festa d’inverno casa, dove nel silenzio e nell’armonia del creato puo rag-
11 lun giungere la conoscenza di se stesso, per incamminarsi
12 mar nella sua strada, forte e fiducioso. Un posto dove l'ideale
13 mer diventa realtd e dove la gioia ¢ il frutto spontaneo. Un’oasi
14 gio di pace dove ascoltare la voce leggera di Dio e ricominciare
15 ven Solo con il Solo - ore 21 a vivere. Questo vuole essere, giorno dopo giorno, questo
16 sab La Parola e la Montagna monte, che si fa dono per chiunque volesse vivere un tem-
Gruppo Nain - ore 10.30 po dello spirito per uno o pin giorni nella riflessione e nel-
18 lun la formazione, nella preghiera e nel silenzio. Un monte e
19 mar una casa, accompagnati dallo squardo tenero di Maria e
20 mer dalla dolcezza della sua femminilita che ridona speranza e
21 gio rimargina le ferite.
22 ven Solo con il Solo - ore 21
23 sab Primo corso . S 19 T 5 o s
Se vuoi la casa é disponibile in tutte le stagioni.
25 lun Per accogliere gruppi (fino a 35 posti letto)
26 mar per campi scuola, esercizi spirituali,
27 mer giornate di spiritualita o di condivisione.
28 gio

Per prenotazioni e informazioni
madonnadellarocca@gmail.com
Giorgio 349.1437240




Monte Arcano Fondi (Lt)

L’abbraccio tra il Monastero e il Santuario della Rocca
diventa un sogno concreto.
Due piccoli spazi in cui ritrovare il gusto
del vivere e la bellezza della fede.
Il monte e la valle.
Il monte Arcano come ascolto dell’Invisibile
e la valle di San Magno come concretezza
dei suoi pensieri e delle sue vie,
sempre nuove, fatte di volti e di storie.

Ogni domenica il Santuario
e aperto per la preghiera personale e visite
dalle 10 del mattino fino alle 18 della sera.
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Solo con il Solo - ore 21

Incontro collaboratori della Fraternita - ore 10.30

Solo con il Solo - ore 21
I gesti quotidiani

Solo con il Solo - ore 21

Eremo di Lavoro

Solo con il Solo - ore 21

Domenica di Resurrezione
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Tra 1l dire e il fare ¢’¢ il cominciare

La meraviglia di questi primi tre anni di Fraternita ¢

stata il trovare nelle sfumature di questo piccolo spazio
tante persone volontarie; per pensare, mantenere, inventa-
Eremo di Lavoro re, lavorare nella gratuita, nella fatica e nella speranza di
rendere la nostra esperienza piu accogliente per tutti.
Quest’anno abbiamo pensato ad un itinerario semplice
per tutti coloro che vogliono collaborare con noi, per cre-
scere nell’amicizia, per conoscere la Fraternita e per met-
terci alla scuola del Vangelo. Tutti possono partecipare,
tutti possono darci una mano nelle mille “faccende dome-
stiche” di cui la Fraternita ha bisogno (organizzazioni fe-
ste, pulizie, giardinaggio, manutenzione, bottega, servizi
di ogni genere, cucina, assistenza ai corsi, eccetera ecce-
tera, eccetera). Se desideri, in piena liberta dare un po’ del
tuo tempo, ti aspettiamo a questi appuntamenti, liberamen-
te, gratuitamente, semplicemente. ..

Festa di primavera

Incontri al pozzo - ore 11

Domenica 21 ottobre ore 16

Martedi 13 novembre ore 20

Martedi 5 febbraio ore 20

Domenica 3 marzo ore 10.30 (intera giornata)
Domenica 19 maggio ore 16

Martedi 9 luglio ore 20

Eremo di fraternita 22 23 24 25 agosto

Domenica 22 settembre ore 10.30 (intera giornata)

Veglia del Monastero - ore
Per la vita che verra

Gruppo Nain - ore 10.30




MAGGIO

10
persone che approdano in questo porto di terra. E’dall’ascolto 11 sab
che poi nascono sentieri nuovi, nuove proposte per accogliere.
Cosi nasce “Incontri al pozzo di Giacobbe”, un nuovo spazio 13 lun
della Fraternita del Monastero per chiunque voglia confrontarsi 14 mar
e reinventarsi nell’Amore. Famiglie, coppie, fidanzati; un pic- 15 i
colo percorso per scendere dentro, per affrontare le crisi, per 16 gio
ritornare ad innamorarsi, per ricucire gli strappi, per sognare la 17 ven
bellezza dell’ Amore, per imparare ad amare. 18 sab
Lo vivremo assieme a due amici della Fraternita, Carlo e I 7 llaboratori della Fraternita 16
Concetta Tommasino che ci accompagneranno per quattro 20 Iun R
domeniche alla scoperta delle sfumature dell’ Amore. 21 mar
Domenica 25 novembre FIDUCIA 22 mer
Domenica 27 gennaio ~ DESIDERIO ;i 5::1
. . Veglia del M tero - 21
Domenica 21 aprile PERDONO Y IRT\ N 11 rischio di amare S =
Domenica 23 giugno NOSTALGIA 1 Eucarestia sulla Rocca
27 lun
Gli incontri iniziano con la lode alle ore 11, pranzo al sacco, 28 mar
incontro e celebrazione eucaristica della sera. gg mer
gio
Info: Carlo e Concetta 3204895428 31 ven
carlo.concetta@alice.it
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sab Veglia del Monastero - sulla Rocca

Gruppo Nain - ore 10.30

Eremo di Lavoro

Primo corso

La Parola e la Montagna
Incontri al pozzo - ore 11

Eucarestia sulla Rocca

11 gruppo si incontra al Monastero seguendo un percor-
so di domande e di temi che possono aiutare a passare
dalla disperazione alla speranza.

Perché a me? Dov'eri Dio? Sono domande come que-
ste che ci poniamo. Domande impossibili, risposte impos-
sibili. Ma accettare di porsi domande impossibili significa
gia accettare la vita, accettare di mettersi in cammino.
Accettare queste domande, nel gruppo Nain, significa
accettare di entrare in relazione con gli altri genitori che
hanno vissuto e stanno vivendo la stessa esperienza di
perdita, di dolore e di sofferenza, significa accettare di
entrare in relazione e in contatto con se stessi.

Nain ¢ un gruppo di auto aiuto, fondato sull'incontro
reciproco. E' un luogo dove si puo trovare comprensione e
ascolto, senza essere giudicati, dove si ¢ capiti da persone
alla pari, a cui non serve spiegare nulla. E' un gruppo ac-
colto dentro una cosa comune, la fraternita del Monastero
San Magno, dove sono resi vivi i principi che l'ispirano: &
quindi un gruppo aperto, dove si puo entrare e uscire con
liberta, dove si pud dare e ricevere, come si vuole, con il
ritmo di cio che € piu congeniale, € un luogo dove si puo
fare un periodo di cammino insieme, dove ci deve essere
rispetto e condivisione.

(inizio alle ore 10.30 - pranzo insieme - fino alla Eucaristica)

14 - 15 ottobre week - end sulla Rocca

9 dicembre - 20 gennaio—17 febbraio
28 aprile - 10 maggio - 2 giugno

Sabato 27 luglio escursione in montagna



B
E nato nella Fraternita del monastero uno spazio

speciale per coloro che devono, giorno dopo giorno, af-
frontare il dolore piu grande: la perdita di un figlio. E' un
gruppo di genitori che hanno deciso di condividere la
fatica di andare avanti di fronte al dolore della morte.

Nain non ¢ il nome di una persona bensi un luogo po-
co distante da Nazareth dove Gesu, mosso a compassione,
riporta in vita il figlio della vedova (Luca7,11). Nain ¢ il
luogo dove l'inaspettato e l'incredibile accadono, il luogo
dove la disperazione, l'incredulita, il senso dell'abbando-
no, la ribellione verso Dio e verso gli uomini vengono
toccati e trasformati. E una piccola finestra spalancata
sulla possibilita di dare - anche se con grande fatica - un
nuovo significato alla propria vita.

AN AW -

=]

10
11
12
13

15
16
17
18
19
20

22
23
24
25
26
27

29
30
31

lun
mar
mer
gio
ven
sab

lun
mar
mer
gio

ven
sab

lun
mar
mer
gio

ven
sab

lun
mar
mer
gio
ven
sab

lun
mar
mer

Un canto tra la notte e il mattino - ore 4.30
Festa della Madonna della Rocca

Incontro collaboratori della Fraternita - ore 20

Festa d’estate

Esercizi Spirituali
Secondo corso

Iconografia

Gruppo Nain - escursione




AGOSTO
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Terzo corso

Eucarestia sulla Rocca

Assisi

Eremo di Fraternita

VEGLIA DEL VIONASTERO

Un po di silenzio, il lume di una candela, un’icona
per contemplare. Le cose piti preziose non si cercano,
ma si attendono. Cosi, la nostra veglia attende un
sogno, una scelta, un po di pace e di armonia.

Ogni ultimo venerdi del mese alle ore 21.00

E R A
=
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LODE DELLA
Un breve momento per raccogliersi al tramonto e
poter ringraziare Dio della vita. Una piccola fedelta.
Una sosta di preghiera semplice per vivere tra le ra-
dici dei tuoi giorni, e le ali del tuo domani.

Venerdi di Avvento alle ore 21.00
VEGLIA - INCONTRO DI ROMENA

Un momento di condivisione con gli amici della Fra-
ternita di Romena. Una preghiera, una riflessione, un
canto con tutti i cercatori di Dio. Uno spazio per tut-
ti, per chi si sente fuori e chi si sente dentro, per chi
crede e chi ha difficolta a credere, per chi vuole pas-
sare una serata a casa.

10 maggio ore 21.00

SOLO CON IL S0LO

ADORAZIONE EUCARISTICA

Nel tempo che ci avvicina alla Pasqua, un’ occasione
per contemplare il Mistero, un momento di abbando-
no alla volonta del Padre, un po” di silenzio per rein-
ventarsi e ricominciare a vivere in piedi.

Venerdi di Quaresima alle ore 21.00
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con don Francesco Fiorillo

I “corsi” sono una proposta della Fraternita a
chiunque volesse fare un tratto di strada con se stes-
so e con gli altri. Un breve cammino di un fine setti-
mana (dal venerdi sera alla domenica sera) per scio-
gliere nodi e reinventarsi. Una sosta in cui poter tra-
sformare le nostre ferite in feritoie, le nostre paure in
una possibile strada.

Il primo corso ¢ incentrato su se stessi, sulla pro-
pria vita.

Il secondo, sulla scoperta o riscoperta di Dio.

Il terzo, sul rapporto con gli altri e la propria quo-
tidianita.

Ciascuno secondo le proprie esigenze e in piena
liberta puo compiere uno o piu tratti di questo cam-
mino.

Ciascuno puo, se vuole, anche continuare viven-
do I’ esperienza dei corsi a tema, scegliendo argo-
menti che sente piu vivi dentro di sé.

E un momento centrale nella vita del monastero.

Vorremmo che diventasse un porto di terra, occa-
sione di ascolto, di preghiera o anche semplicemente
di festa, perché chiunque arrivi possa trovare uno
spazio suo. Trovarsi insieme nello spezzare il pane
dell’Eucarestia, nella condivisione e nella ricchezza
della diversita, per poi tornare nella quotidianita piti
consapevoli e contagiosi di speranza nei propri am-
bienti di vita.

Orari delle celebrazioni eucaristiche

Ogni domenica prima dell’ Eucarestia
“Percorso delle tre balze”
cammino attraverso le pietre del Monastero
accompagnati dagli amici della fraternita



EREMO DI LAVORO

Un fine settimana regalato alle no-
stre mani, per ritrovare 1’armonia tra
la mente e il cuore, spesso divisi e in
conflitto. Vogliamo vivere con lo
stile, la saggezza, la fatica e la sem-
plicita dei contadini. Dall’alba al
tramonto tra gli ulivi e gli agrumi,
tra i semplici gesti di lavoro e il fare
casa nelle pulizie, nella preghiera,
nel lavoro, nella condivisione.

EREMO DI FRATERNITA

Una settimana da vivere assieme
agli amici vecchi e nuovi della Fra-
ternita riscoprendo la gioia dello
“stare” nella sua autenticita, per
tornare a vivere l’amicizia come li-
berta e verita. Un tempo di riposo,
di riflessione e di relazioni.

EREMO INDIVIDUALE

Per chi volesse dedicarsi un tempo
personale e in solitudine, nell’ascol-
to di sé e della voce dello Spirito. In
tutte le stagioni e in qualsiasi mo-
mento si pud scegliere uno o piu
giorni per vivere con la pazienza
dell’eremita sia al Monastero che sul
santuario.

Coraggio, Alzati

primo corso

Per chi é stanco di non camminare.
Per scuoterci da questa strana stan-
chezza che ci avvolge togliendoci il desiderio di alzarci
e camminare. Una possibilita per ritrovare un po’ di
pace con noi e con gli altri. Una sosta per scendere den-
tro e toglierci la polvere che ci impedisce di vedere la
verita e la bellezza di noi stessi.

I1 Dio vicino
secondo corso

Il vento leggero nasconde la pre-
senza di Dio, la luce soffusa i detta-

gli e le sfumature della vita racchiudono I'amore di un
Dio che ¢ accanto a te, ad un passo da te. Per credere in
un Dio delle piccole cose, dell’essenziale; in un Dio che
ha scelto di sedersi con te, con un po” di pane e un sorso
di vino alla tua tavola, di passeggiare con te nelle pie-
ghe della tua esistenza. Un Dio che puoi ascoltare, ve-
dere e toccare.

Prendi il largo
terzo corso

= Trovare lo straordinario nell’ordi-
nario. Riabbracciare la propria vita
come se fosse la prima volta. Ritornare nella quotidia-
nita rinnovati, accogliendola e cercando di migliorar-
la. La via del risveglio dal torpore: aprirsi agli altri, ac-
cogliere e andare incontro a chi ha bisogno di una ca-
rezza e di una mano forte.



Faccio nuove tutte le cose
con don Alfredo Micalusi

Un itinerario sul libro del profeta Isaia; un sentiero per
comprendere che spesso quello che rifiutiamo puo salvar-
ci. Usare i venti contrari per ritrovare la fiducia in Dio e
nella vita.

11 - 12 - 13 Gennaio 2013

Il rischio di amare con Maria Teresa Abignente

Dalla paura di perdersi alla fiducia di ritrovarsi, nella con-
divisione di un’avventura che comprende tutti: quella del-
le nostre relazioni. Per chi ¢ spezzato da un’amicizia, per
le coppie in crisi, per chi non riesce a vedere oltre se.

24 - 25 - 26 Maggio 2013

Gesti quotidiani con Maria Teresa Abignente

Nella semplicita dei piccoli gesti trovare 1’attenzione, la
calma, la cura che merita la vita, perché ¢ nella semplicita
che avvengono i miracoli.

8-9-10 Marzo 2013

Esercizi Spirituali con don Massimo Capodiferro

Un itinerario per entrare in intimitd con noi stessi € con
Dio. Per decidersi, per verificarsi, per confermare quello
che Dio ci dice attraverso la nostra vita.
Una palestra per vivere in armonia la nostra fede, esercizi
per gustare la preghiera nel quotidiano.

18 - 19 - 20 - 21 Luglio 2013

Per la vita che verra
con Carlo e Concetta Tommasino

La vita in due ha sempre il sapore del reinventarsi ogni
giorno; di riscegliersi e tornare ad innamorarsi ancora una
volta nonostante le difficolta. Usare i venti contrari per
condurci in porto. L’amore fa nuove tutte le cose.

26 - 27 - 28 aprile 2013

Corso di iconografia con Giovanni Piccirillo

Troppe immagini e troppe parole sommergono il mondo.
Nel silenzio e nella preghiera attraverso la pittura dell’ico-
na, proveremo ad aprire una finestra verso 1’Invisibile per
renderlo visibile e percepibile.

23 - 28 Luglio 2013

E possibile partecipare all intera settimana
o solo al week - end



